INZERTNI PROJEKT

Bezbolestneé hubnuti

Moderni technologie dokézou divy. Ne, nemlu-
vim o mobilech nebo autech. Diky novym pfistro-
jom se dd i hubnout! Sama jsem tomu nevéila,
a tak jsem chtéla vyzkouset, co je na tom pravdy,

Takto vypada kavitace coz
je bezbolestnd, pohodlna
neoperativni liposukce.

PRED PROCEDURAMI

Ze mUzu shodit $picky i bez cviéeni a diet...
Asi kazdy ma néjaky mindrék ze svoji postavy a ani jd nejsem
vyjimkou. Ne ze bych byla koule, ale af jsem délala, co jsem
délala, moje nohy se prosté ne a ne priblizit idedlu. Proto mé
zaujala nabidka estetického centra Bohyné, kde nabizeji, Ze
prostrednictvim piistroja, které vyuzivaji novych technolo-
gii, pomohou zhubnout bez namahy a bez bolesti.

NAVSTEVA V SALONU

Domluvila jsem si tedy navstéva v estetickém centru Bohy-
né. Mile mé piivitali v pifjemném prostiedi nového salonu
a probrali jsme, ktera partie mé trapi. Piiznala jsem, ze
mam pocit, Ze moje stehna se podobaji spis tém slonim -
aja bych chtéla radsi nozky jako gazela. Dozvédéla jsem se,
ze nejacinnéjsi je, kdyz absolvuji program, ktery se sklada
z kombinaci riaznych hubnoucich stroji.

JDE SE NA TO!
Sestaveni programu je individudlni, ale ma vétsinou jednu
vée spolecnou — nejprve vas preméii, abyste vedeli, jaky
pokrok jste béhem kiry udélali. Protoze mj hubnouci plan
byl zaméfen na nohy, preméfili mi stehna ve étyfech mis-
tech = v nejsirg{ ¢asti jsem méla 62 centimetr, nic moc.
Jako prvni procedura mé ¢ekal vacupress. Svlékla jsem se
do spodniho pridla a lehla jsem si na stil na zada a necha-
la si po stehné projizdét jakousi hlavici s kulickami, ktera
vytvaii podtlak. Tim prokrvuje tuénou kozni tkan a pomé-
ha odbouravat spicky i celulitidu.

PO PROCEDURACH

LIPOSUKCE BEZ BOLESTI

Dali den nasledovala kavitace, coz je neinvazivni liposuk-
ce. Nejde tady o zadné fezani skalpelem — i kdyz se nejprve
také zakresli fixem, jaka édst Speku se bude odstranovat.
Pak mé ale misto narkézy a kuchéni éekalo jen naneseni
gelu a prejizdéni kulatou, asi deseticentimetrovou hlavici,
po problémové partii. Princip spocivd v tom, ze pristroj
vydava ultrazvukové vlny, které béhem osetieni vytvateji
v tukovych bunkach mikrobublinky a tim dochazi k naru-
Seni stény tukové bunky a jejimu rozpadu. Hned po ukon-
¢eni jsem absolvovala takzvanou lymfatickou masaz, aby se
rozpadlé tukové bunky rychle odplavily z organismu.

STIHLA STEHNA ZA TYDEN!

Nadchazejici dny mé éekaly dalsi procedury. Napiiklad elek-
trostimulace Slim up Ultra, kterd diky infra zareni pousti
vyboje do svalii a ty se samy zatnou - aniz by pfi tom ¢lo-
vék musel evicit, dochazi ke zpevnéni postavy. Zajimavy je
také Dream Healther, coz je vibraéni plosina, na které clo-
vek stoji a méni rtizné pozy. A pii tom to
klepe tak, ze $peky litaji nahoru a dolu.
Tyden uplynul rychle a ja byla celd nedo-
ckava, jak dopadne zivéreéné méfeni.
Nestacila jsem zirat - na kazdé noze uby-
ly v horni ¢asti 4 centimetry, takze jsem
se dostala na obvod stehna 58 cm! I j4,
ktera jsem byla skeptickd k podobnym
zélezitostem, jsem musela uznat, Ze tyhle
moderni technologie funguji a je mozné

hubnout bez namahy a bolesti.
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