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Pecujete o svou linii, ale zaroven
milujete zmrzlinu? Diky PRIMA
zmrzlindm si koneéné budete moci
uzit 1éto bez vycitek. At uz vas ceka
klidna prochézka pfirodou nebo
energicka jizda na in-linech, zmrzliny
FIT LINE jsou tim pravym spole¢nikem
pro letni dny. Je to totiz zmrzlina, ktera
nejlépe chutné v pohybu. Jsou
pratelské k vasi linii, prinaseji
dévku energie
a kombinace
erstvého
ovoce

s tvarohem &i
jogurtem pohlti
vase smysly.

PAR HUBNOUCICH MYTU

Je tfeba z nasi stravy vynechat maso, kdyz je v ni
obsazeno mnoho bilkovin?

Ne. Maso je nejvyznamnéjsim zdrojem dobte vyuZzitelného
Zeleza a zinku, vitaminU a dal$ich ddlezitych latek

(napt. koenzym Q10). Odbornici doporucuiji jako optimalni
denni davku masa 120 g.

Je kufeci maso méné tucné nez vepiové?
Ne. Neni pravda, Ze bilé maso (drabezi) mé méné tuku nez

ma vice tuku nez libova veprova kyta.

Je mléko moc tuéné a ma moc kalorii?

Ne. Obsah tuku zavisi na stupni odstfedéni. Energeticky
obsah sklenice polotuéného mléka (200 ml) odpovida
energetickému obsahu poloviny jablka.

Cena: 12 K&

Myslite si, Ze vdm uz nic nepomize? Nevzdaveijte to!
Mozné se to nezd3, ale zadlenit zdravy Zivotni styl do
bézného Zivota nemusi byt tak tézké. Citit se dobre,
jist a pit pravidelné, udrzovat télo v kondici a zit
naplno - to jsou hlavni myslenky knihy Krasna a fiti po
40. Zistarite zdravé, aktivni a atraktivni i po ¢tyficitce.

Inzerce xxxx

V4 (]
Bezbolestna liposukece
Méate na bfisku nebo bocich oblasti, celulitidy, otokd
prebytecné tukové polstarky? a formovani postavy. Na rozdil od
Bojite se liposukce, protoze chirurgického zakroku je oSetfeni
boli? Nechcete pod narkézu? ultrazvukem bez rizika, bolesti
Nemusite. Bezbolestna a narkézy. Vysledek v podobé
(neinvazivni) liposukce odstranuje  zmenseni objemu o 2-6 cm je
bezpedné a Setrné prebyteéné viditelny ihned po prvni navstéve.
centimetry tukové tkdné z oblasti Pocet doporucovanych navstév je
bficha, vnitfnich a vnéjsich obvykle 1-3, a to v zavislosti
partii stehen a hyzdi, i g‘a _ na pozadovanych
ato bez vedlejsich “~ vysledcich.Po
nezadoucich oSetfeni pfistrojem
Gcinka. Kavitaéni UltraLiposystem
ultrazvukové ziskéte znovu
oSetfeni je idedlni sebevédomi. Vice
pro odstranéni informaci na
tukovych . www.bohyne.cz
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SVACTE A SNIDEJTE ,LEHCE*

Spolec¢nost RACIO prinasi lehké letni novinky - trvanlivé

pecivo, které muzete snidat a svadit, aniz byste se museli

bat, ze priberete.

® Kazdého malého jedlika urcité potési
Ryzovi medvidci - minichlebicky -
s novym kabatkem. Medvidci jsou
tentokrat obleceni v jahtidkovém
oblecku. Jsou bezlepkovym vyrobkem,
nezatézuji premirou tuku, cukru a maji
vysokou energetickou hodnotu.

® Jste sportovec nebo do ucebnic
zaboteny student? Potfebujete rychle,
ale zdravé dodat dlouhodobou
energii? Pak jsou tu nové celozrnné
chlebicky Silouette ryzové s jghlami.
Ukryvé se v nich vyznamné mnozstvi
vitaminu B a mineralnich latek. Jsou lehce
stravitelné, vyzivné a syté.

® Do tretice si muizete vybrat novym
zpusobem vyrdbéné knackebroty.
Neobsahuji drozdfi, a tudiz nejsou
kynuté. Knackebrot zitny a sezamovy
obsahuje 21 % vlakniny, ktera Cisti stfeva.

...prvni dochovana zminka o diabetu pochazi z Egypta - z doby
kolem roku 1550 pf. n. |., ale na lék si museli pacienti pockat
vice nez tfi tisicileti? A proto si vazme dnesni mediciny, protoze
v poslednich letech doslo v 1é¢bé diabetu k velkym inovacim.
Jiz rok je v CR k dispozici nova lé&ba - ani tableta, ani inzulin -
|é¢ba probiha vyuzivanim hormond inkretind, které v téle
reguluji hladinu cukru v krvi.
Ucinna latka se aplikuje dvakrat denné injekéné a pisobi
12 hodin.
Inkretiny (hormony zazivaciho traktu) se v naem téle vyskytuji
pfirozené.
Zpracovavaji také energii z potravy.
Nedochézi k hypoglykemickym staviim, protoze stimuluje
vyluéovani inzulinu pouze v okamziku, kdy ho télo potiebuje.
Diky této lécebné metodé také dochézi k navozeni pocitu
sytosti, a tak poméaha ke snizeni hmotnosti béhem uzivani.
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